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Des gestes techniques pour 
attraper et contenir une brebis
Attraper, asseoir et réaliser des interventions sur une brebis est davantage une 
question de technique que de force. Cette fiche illustre des gestes techniques 
simples pour y parvenir.
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Pour attraper une brebis dans un lot, éviter de la regarder 
en s’approchant du lot. Orienter son regard à l’opposé. 
Puis l’attraper à la patte.

L’amener vers soi en la tenant sous la ganache.

Puis tourner la tête vers la colonne vertébrale.

La brebis s’assoit.

Maintenir pour qu’elle soit le plus décontractée possible.

Attraper une brebis Asseoir une brebis
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Pour en savoir plus :

• �Laurence Sagot et Eric Pottier : CIIRPO / Institut de l’Élevage 
Tél. : 05 55 00 40 37 ou laurence.sagot@idele.fr

• �Sites internet : 
www.reconquete-ovine.fr / www.idele.fr
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Les pattes sont assouplies et les interventions de 
vérification des onglons, de la mamelle sont facilitées.

Ce siège permet de poser son genou à terre puis de s’asseoir 
tout en gardant le dos droit. Il est possible de le garder pour 
marcher.

La main est posée sur la cervelle de la brebis en la laissant partir 
du côté qu’elle souhaite.

La brebis est en train de s’assoupir.

Au bout de quelques minutes, elle semble dormir.

Décontracter une brebis

Un siège ergonomique

Pour en savoir plus 
www.reconquete-ovine.fr ou www.idele.fr

Rubrique vidéo « Attraper et contenir une brebis »

Avec l’aimable participation 
de Jean-Marie Davoine 
de la Fédération des Alpages
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