
« Le travail et vous », un questionnaire brise‐
glace pour engager la discussion sur le travail.

Dans le cadre du projet AmTrav’Ovin, des enquêtes ont été menées auprès 
d’éleveurs ovins français, espagnols et britanniques sur les solutions travail qu’ils 
mettent en place. Chaque entretien débutaient par un questionnaire brise‐glace 
sur la thématique du travail.
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DESCRIPTION

10 questions permettent aux techniciens d’évaluer 
rapidement avec les éleveurs leur ressenti sur le travail.

Les thématiques sont variées : charge de travail, 
pénibilité physique, pénibilité mentale, travail 
administratif, temps libre, équilibre vie privée / vie 
professionnelle.

Les scores sont classés et permettent de se positionner 
entre « tout va bien » , jusqu’à « votre situation mérite 
d’être améliorée et vous pouvez être accompagné ».

POSSIBILITE D’UTILISATION

Le questionnaire « Le Travail 
et vous » est utilisable par 
un agriculteur seul qui 
souhaite faire un 
autodiagnostic. 
Il peut être réalisé par un 
technicien dans le cadre 
d’une première analyse des 
questions travail d’un 
agriculteur.
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Le questionnaire peut 
permettre de faire le point 
sur une population plus 
large via un questionnaire en 
ligne. 
Il a été en partie intégré 
dans l’outil DEO pour une 
première approche de la 
durabilité sociale dans les 
élevages ovins.

0 Tout va bien
1 à 3 Ca va plutôt bien, mais prudence.
De 4 à 7 Situation non catastrophique, cependant
agissez avant de vous laisser déborder.
De 8 à 10 Votre situation mérite d’être améliorée et
vous pouvez être accompagné

Répartition des scores « Le travail et vous » pour
l’enquête réalisée en ligne auprès d’éleveurs ovins
(2019 – 2020, 314 répondants)

Pour aller 
+ loin :

idele.fr/amtrav
ovin/


