
Agriculture sociale et thérapeutique :
ESAT ruraux et insertion sociale et professionnelle 

des  personnes en situation de handicap
Réalisée dans le cadre d’un appel à projet de la FIRAH, notre recherche-action s’appuie sur une  
collaboration entre universitaires et acteurs dans le but d’outiller les territoires pour offrir davantage de  
choix de vie, sociaux et professionnels aux personnes en situation de handicap résidant en milieu rural.  
Elle repose sur l’analyse des pratiques et des discours des travailleurs et personnels des ESAT  
agricoles/ruraux et des différents acteurs des territoires, tout particulièrement sur le ressenti et le vécu  
des bénéficiaires.

CADRE
/OBJECTIFS

DESCRIPTION /CONTENU OUTIL‐EXPÈRIENCE

CONTEXTE
Plusieurs Etablissements et Services d’Aide par le Travail (ESAT) ruraux mobilisent des  
activités agricoles comme outil d’accompagnement à l’insertion socioprofessionnelle  
des personnes fragilisées tout en contribuant à l’économie du territoire. Les ESAT  
partenaires pratiquant l’agriculture sociale et thérapeutique :
•proposent une réponse adaptée aux besoins des territoires : reprise d’une activité  
laitière, gérance d’une auberge, création d’un abattoir, etc
•se positionnent comme des acteurs économiques participant à l’offre 
alimentaire  locale : circuits courts, vente directe de la production
•pratiquent une agriculture valorisant des procédés de production respectueux de  
l’environnement (agriculture raisonnée, biologique, etc).
•constituent un support thérapeutique et professionnalisant

MÉTHODOLOGIE

• Une recherche-action qui s’appuie sur l’expérience des accompagnants, de la 
société  civile et surtout des témoignages des travailleurs des ESAT : entretiens avec 
37 travailleurs et 21 encadrants ou accompagnateurs des ESAT, complété par des  
enquêtes auprès de différents acteurs/habitants des territoires

• Organisation d’ateliers participatifs pour mesurer l’inclusion dans le milieu local
• Conception d’une exposition et de jeux rendant compte de la vie dans un ESAT rural `
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