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L’efficience : un rapport entre la production et la consommation 
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La proportion de protéines consommables
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Consommations Productions

Pâture Ensilage 
maïs

Blé 
tendre

ViandeLait

0% 10% 66% 100% 44%

66% des protéines 
du blé tendre 

sont « consommables »

44% des protéines 
du poids vif d’un bovin sont 

« consommables »
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Les ruminants laitiers sont producteurs nets de protéines
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EPN = 1,1 EPN = 1,9 EPN = 1,2

Pour produire 1 kg de protéines animales,

Une chèvre consomme 
6,51kg de protéines 

végétales

Dont 86% ne sont pas 
consommables par 

l’Homme

Une vache consomme 
4,95kg de protéines 

végétales

Dont 89% ne sont pas 
consommables par 

l’Homme

Une brebis consomme 
7,76kg de protéines 

végétales

Dont 86% ne sont pas 
consommables par 

l’Homme
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Merci pour votre attention
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