
LES VACHES DE TRÉVAREZ 
MANGENT-ELLES DANS 
NOTRE ASSIETTE ?

PAS DE CONCURRENCE AVEC L’HOMME POUR LES PROTÉINES, 
MAIS C’EST MOINS VRAI POUR L’ÉNERGIE

Grâce à l’herbe, les vaches de 
Trévarez ne mangent pas 

dans notre assiette !

Evaluer 
objectivement la 
contribution des 
élevages laitiers 
à la production 
alimentaire pour 
l’homme

S1 S2 Bio
Moyenne INOSYS

nationale

Kcal brutes 5,3 5,5 7,9 7,1

Dont Kcal consommables par 

l’Homme
1,2 0,9 0,7 1,0

Pour produire 1 kg de protéines animales, une vache consomme…

Pour produire 1 kcal de produits animaux, une vache consomme…

En partie 
consommable 
par l’Homme

Non 
consommable 
par l’Homme

Rapport entre les produits et la consommation

89 % de protéines

11 %

S1 S2 Bio
Moyenne INOSYS 

nationale

Kg de protéines brutes 4,7 5,0 7,5 5,0

Dont kg de protéines 

consommables par l’Homme
1,0 0,7 0,3 0,5
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