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PRESENTATION
GENERALE

cées. Les fleurs sont de couleur violette. La durée de vie d’un plant

‘ L'artichaut est une plante herbacée vivace de la famille des Astéra-
Famille
s d’artichaut est de 3 a 4 ans.

r Lartichaut préfere les X ongine,  Lartichaut est  origi-
Exigences  SOIS  limoneux, pro- géographique  naire du bassin médi-
pédoclimatiques i i A
fonds, et bien drainants. w terranéen.

Moyen-Age par des agronomes arabes. Lexpansion de I'artichaut
date du XVI®m siecle, I'ltalie a joué un réle majeur dans sa diversifi-
-\ cation notamment suite au mariage de Catherine de Médicis, qui en
unpeudhisiole gy rait été trés friante. Cette plante est avant tout utilisée pour ses pro-
priétés hépatoprotectrices, et plus récemment pour ses vertus antioxydantes.
En tant que légume, le « fond » d’artichaut est le plus riche en polyphénols to-
taux de notre alimentation (en moyenne 321 mg pour 100 g de Iégume frais)’. A
noter que les « feuilles » que nous consommons sont, botaniquement parlant, les
bractées qui entourent l'inflorescence (« fleur »), alors qu’en thérapeutique, c’est la
vraie feuille présente sur la tige qui est utilisée.

{g La 1% description de lutilisation de cette plante est rapportée au

PROPRIETES

ANTIOXYDANTES

Constituants antioxydants : polyphénols (flavonoides ; non-flavonoides dont
acides phénoliques comme I'acide chlorogénique et la cynarine)

Parties de la plante concernée : feuille

Expérimentations :

e Chez I'animal

Shabnam Salekzamani et al. (2019)? ont conduit une méta-analyse des études ani-
males sur les effets antioxydants de I'artichaut. Les auteurs concluent que cette
méta-analyse a fourni des preuves convaincantes de cette activité antioxydante.
Les résultats des systemes in vitro ont soutenu I’effet antioxydant de I’artichaut, alors que les
essais cliniques limités n’ont indiqué aucun changement ou une légére amélioration du statut
antioxydant. Les résultats des études animales ont indiqué que la supplémentation en extrait
d’artichaut augmentait le niveau de superoxyde dismutase, de catalase, de glutathion et de
glutathion peroxydase dans le foie.
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Wioletta Biel et al. (2020)% ont démontré que
I'extrait d’artichaut est une source précieuse
de minéraux et d’antioxydants qui pourrait
avoir des applications dans la prévention
des maladies chroniques non transmissibles
causées par des dommages oxydatifs.

Les tests utilisés ont confirmé une trés grande
capacité de I'extrait d’artichaut a piéger les ra-
dicaux libres et sa capacité antioxydante impor-
tante.

e Sur les denrees d'origine animale

Dans I'étude de Tugba Demir et al. (2021)4,
« l'adjonction de poudre d’artichaut sur de
la viande hachée a montré un bon effet anti-
microbien et antioxydant ». Lauteur suggeére
ainsi que cette adjonction « pourrait étre uti-
lisée dans le stockage et 'emballage des
produits alimentaires, en particulier la viande
et les produits carnés. »

Tengilimoglu-Metin (2017)® a montré que les
extraits d’artichaut pouvaient atténuer la for-
mation d’amines aromatiques hétérocycli-
ques, notamment dans la viande de boeuf et
le blanc de poulet réti au four, ce qui pré-
sente un intérét pour la qualité du produit
consommeé.

Laura Colombo et al. (2021)® ont testé un
extrait de fleur d’artichaut, substitut de pré-
sure végétale, en remplacement de la pré-
sure traditionnelle. Les deux formulations ont
conduit a une excellente qualité microbiolo-
gique et une bonne acceptation sensorielle.

La substitution de la présure n’a pas affecté
le rendement effectif mais a entrainé des modi-
fications significatives du rendement en matiére
séche, de I'humidité, de I'activité de I'eau, de la
teneur en protéines et de la couleur, et a confé-
ré une activité antioxydante aux fromages. La
substitution de la présure a entrainé des modifica-
tions significatives de I’élasticité et de la micros-
tructure du fromage, avec une matrice protéique
plus poreuse et une augmentation de la taille des
globules gras. Le substitut de présure étudié ici
a produit un fromage adapté a des segments de
marché spécifiques qui demandent des produits
plus naturels et plus sains fabriqués avec un en-
gagement envers I’environnement, mais bien ac-
cepté par un consommateur de fromage général.

INTERETS GENERAUX

« SANTE »

Indications thérapeutiques

D’aprés 'HMPC, (2018), émanant de 'EMA
(Agence Européenne du Médicament)

En santé humaine, le HMPC a classé la
feuille comme médicament d’'usage tradi-
tionnel avec une indication par voie orale :
soulager les troubles digestifs tels que les
ballonnements et les flatulences.

D’aprés la Note Explicative de I'ex-agence
francaise du médicament (1998), il est pos-

sible de revendiquer pour la feuille les indi-
cations suivantes (voie orale) :

o faciliter I'élimination digestive et urinaire,
e favoriser I'élimination rénale d’eau,

e cholérétique (qui augmente la sécrétion de
la bile) ou cholagogue (qui facilite I'évacua-
tion de la bile).

Teneur attendue dans le cadre de la Phar-
macopée Européenne (2014)

La feuille séchée doit contenir au minimum
0,7% d’acide chlorogénique’.

Expérimentations

* Chez I'animal

Plusieurs expérimentations ont été menées
chez le Rat. Elles confirment in vitro et in vi-
vo l'impact de la feuille d’artichaut sur la sé-
crétion et évacuation de la bile. La cynarine
contenue dans les feuilles d’artichaut a éga-
lement un effet hépatoprotecteur et hypocho-
lestérolémiant, démontré chez le rat8.

Isis Machado Hueza et al. (2019)° ont dé-
montré un effet immunomodulateur partiel
d’extrait d’artichaut a haute dose (sans effet
toxique associé) chez le rat.

Aucune modification de ’hémogramme, du profil
biochimique, des titres d’anticorps, des organes
lymphoides n’a été observée. Mais, un effet immu-
nosuppresseur de C. scolymus a haute dose a été
constaté pour la 1¢* fois.

e Chez ’'Homme

Maryem Ben Salem et al. (2015)" ont réali-
sé une synthese des différentes études sur
limpact de l'artichaut en santé humaine et
animale. Les extraits liquides de racines et
de feuilles d’artichaut permettent de proté-
ger le foie, voire aide a la régénérescence
des cellules hépatiques. De nombreux hépa-
toprotecteurs du commerce en contiennent
souvent dans leur formulation. Cette syn-
thése scientifique confirme également les ef-
fets antioxydants, cholérétiques, hépato-
protecteurs, biliaires et hypolipidémiants
de l'artichaut.
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