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LE CASSIS

(RIBES NIGRUM L.)

DANS LA MEME COLLECTION

FICHE ARTICHAUT
(Cynara scolymusL.)

FICHE BARDANE OFFICINALE
(Arctium lappaL.)

FICHE MELISSE
(Melissa officinalis L.)

FICHE ORIGAN
(Origanum vulgareL.)

FICHE ROMARIN
(Rosmarinus officinalis L.)

FICHE SAUGE OFFICINALE
(Salvia officinalis L.)

PRESENTATION
GENERALE

Le cassissier est un arbuste touffu de la famille des grossularia-
Famille A
o cées.
otanique

Le cassis saccommode de tous types de sols a I'exception des
Exigomes sols calcaires. Il préfere les terrains frais, peu ou moyennement
pedoclimatiques  Profonds, généralement bien pourvus en argiles ou limons'.

“/\ Le cassis est originaire des régions tempérées d’Europe, dAsie Mi-

_origine, neure et de 'Himalaya. Il est cultivé en Bourgogne et en Europe

géographiate - Centrale pour ses fruits alimentaires? mais aussi pour ses bour-
</ geons utilisés en parfumerie et pour ses feuilles.

de Loire, au XVIe™ siecle. Son exploitation se développera massive-
ment en France dans la 2" moitié du XIX®m siecle dans un contexte
de plein essor de l'industrie de la liqueur de cassis.

{g Sa culture démarre dans 'Ouest de La France, et notamment le Val

UIn neu d’histaira

PROPRIETES

ANTIOXYDANTES

Constituants antioxydants : polyphénols (flavonoides : flavanols, anthocyano-
sides ; non-flavonoides : lignanes, acides-phénoliques), tocophérol (= vitamine E)

Parties de la plante concernée? : feuille, fruit, graine
La graine est surtout utilisée dans l'industrie agroalimentaire pour son huile riche
en vitamine E.

Expérimentations :

Monika Staszowska-Karkut et al (2020)* ont conduit une synthése bibliographique
des études scientifiques sur le cassis et ont abouti a la conclusion que « I’activité
antioxydante et biologique élevée des extraits de feuilles résulte de la présence
de composés phénoliques actifs, qui sont présents en quantités nettement plus
élevées que dans les fruits. »

e Sur les cellules en laboratoire

Une activité antioxydante sur les cellules hépatiques du porc a été démontrée par
Untea, A. E. et al. (2018)°. Ces chercheurs ont évalué l'effet de I'alimentation par



Bibliographie

TITEIPMAI - Techniques de production- cassis-
sier-avril 2000

2 Bruneton, 2016. Pharmacognosie, Phytochimie,
Plantes médicinales. 5™ édition

3 Bruneton, 2016. Pharmacognosie, Phytochimie,
Plantes médicinales. 5™ édition

4 Staszowska-Karkut M, Materska M, 2020 - Phe-
nolic Composition, Mineral Content, and Bene-
ficial Bioactivities of Leaf Extracts from Black
Currant (Ribes nigrum L.), Raspberry (Rubus
idaeus), and Aronia (Aronia melanocarpa). Nu-
trients. 2020 Feb 12;12(2):463

5Untea, A. E., M. G. Cornescu, T. D. Panaite, M.
Olteanu, T. Gavris, et A. Lupu. « Effect of Die-
tary Antioxidant Plant Mixture on the Oxidative
Stability of Liver in Piglets. » Archiva Zootechni-
ca21,no1(2018): 19 26

6 Juréaga L, Bobko M, Kolesarova A, Bobkova A,
Demianova A, Hascik P, Belej L', Mendelova A,
Bucko O, Krogko M, Cech M, 2021 - Blackcur-
rant (Ribes nigrum L.) and Kamchatka Honey-
suckle (Lonicera caerulea var. Kamtschatica)
Extract Effects on Technological Properties,
Sensory Quality, and Lipid Oxidation of Raw-
Cooked Meat Product (Frankfurters). Foods.
2021 Dec 1;10(12):2957

7 https://www.vidal.fr/parapharmacie/phytothera-
pie-plantes/cassis-ribes-nigrum.html - consulté
en juin 2022

8 Pharmacopée Européenne, 2014. 8™ édition.
2528

9 Cortez RE, Gonzalez de Mejia E, 2019 - Black-
currants (Ribes nigrum): A Review on Che-
mistry, Processing, and Health Benefits. J Food
Sci. 2019 Sep;84(9):2387-2401

" Bruneton, 2016. Pharmacognosie, Phyto-
chimie, Plantes médicinales. 5°™ édition

" Horie K, Maeda H, Nanashima N, Oey | — 2021
- Potential Vasculoprotective Effects of Black-
currant (Ribes nigrum) Extract in Diabetic KK-
Ay Mice. Molecules. 2021 Oct 26;26(21):6459

INSTITUT DE § ;
N DAGRICULTURE
L'ELEVAGE |de‘e PAYSDE LA LORE soame

Les Agricuteurs BIO des Pays de 1a Loire

iteipmai
M )
’ e LOIRE

ITAVI e W emli e

supplémentation avec un mélange de plantes
(dont le cassis) sur I'activité antioxydante et la
stabilité oxydative des lipides du foie de porc.
Les résultats de I'étude indiquent que le mélange
de plantes améliore la stabilité oxydative du foie.
Trois méthodes différentes pour déterminer I'activi-
té antioxydante ont été testées, et une tres bonne
corrélation a été remarquée entre elles.

e Sur les denrées d’origine animale

Lukas Juréaga et al. (2021) ont étudié I'im-
pact de l'incorporation d’extraits de cassis et
de chévrefeuille sur les propriétés technolo-
giques, la qualité sensorielle et I'oxydation
des lipides de saucisses de Francfort.
Lextrait de cassis ralentit significativement I'oxy-
dation des lipides sans affecter la qualité texturale
et sensorielle du produit final.

INTERETS GENERAUX

« SANTE »

Indications thérapeutiques

D’aprées 'HMPC, (2018), émanant de 'EMA

(Agence Européenne du Médicament)

En santé humaine, ’THMPC a classé la feuille

comme médicament d’'usage traditionnel

avec deux indications, par voie orale :

e soulagement des douleurs articulaires
mineures,

e augmentation du volume urinaire (...)
dans les troubles urinaires mineurs.

D’aprés la Note Explicative de I'ex-agence

francaise du médicament (1998), il est pos-

sible de revendiquer pour le fruit frais les

indications suivantes (voies orale et locale) :

e en cas de fragilité des capillaires de la
peau (ex : ecchymoses = bleus),

*en cas de manifestations d’insuffisance

veineuse (jambes lourdes), de symptdmes
hémorroidaires’.

Teneur attendue dans le cadre de la Phar-
macopée Européenne (2014)

La feuille séchée doit contenir a minima 1%
de flavonoides®.

Expérimentations

Regina E Cortez et al. (2019)° ont conduit
une synthése bibliographique des études
menées sur le cassis ces 10 dernieres an-
nées. Léquipe de chercheurs en retire no-
tamment que « le cassis est une riche source
de substances phytochimiques aux puis-
santes propriétés antioxydantes, antimi-
crobiennes et anti-inflammatoires. »

e Sur des cellules en laboratoire

Des études ont été menées sur des chon-
drocytes, cellules du cartilage qui participent
a I'équilibre de ce tissu. Certains tanins de la
feuille (prodelphinidols) stimulent la produc-
tion de collagéne et de protéoglycanes, né-
cessaires a I'équilibre du cartilage.

* Chez l'animal

Ces mémes molécules diminuent linflam-
mation provoquée expérimentalement sur
une patte de Rat. Elles diminuent certains
aspects de linflammation lors d’'atteinte de
I'enveloppe pulmonaire (pleurésie) chez ce
méme animal™.

Kayo Horie et al. (2021)" ont démontré un
effet bénéfique du cassis sur la santé vas-
culaire chez des rats diabétiques grace aux
polyphénols, dont les anthocyanes, conte-
nus dans le cassis.
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