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Produits laitiers, biodiversité microbienne et santé humaine
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Produits laitiers, biodiversité microbienne et santé humaine

Un état des lieux objectif
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Au coeur de notre
consommation

6 000 études compulsées
2 500 publications socle
retenues
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Débat sur I'impact au niveau de la santé

humaine :

* Riches en biodiversité microbienne mais
pouvant étre dans certains cas vecteurs de
pathogénes

» Riches en nutriments essentiels mais
potentiellement a risque pour les maladies
cardio-vasculaires?

Travail inédit : Bénéfices et risques pour
la santé

» 16 mois de travail - 150 pages
» Effets documentés et récents positifs et

négatifs

» Ensemble de I'offre fromageére, que les
produits soient issus de lait cru ou de lait
pasteurisé

+ Attention particuliére a leurrichesse en
biodiversité microbienne

 Suivi et relu par un comité interdisciplinaire
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Produits laitiers, biodiversité microbienne et santé humaine

La santé dans toutes ses dimensions

Systéme digestif et régulation

Microbiote
)} du systéme immunitaire

Maladies allergiques et

. Maladies infectieuse
atopiques 3

Facteurs
environne-

mentaux

Habltudes
de vie

Maladies cardio Ps2a Maladies neurologiques Cancers et

neurovasculaire % et blen-etrementa T ;/lellllssemen
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Produits laitiers, biodiversité microbienne et santé humaine

Le microbiote digestif et la santé humaine

Immense diversité !

* plus de 100 000 milliards de micro-
organismes

+ environ 1000 espeéeces identifiées

Microbiote propre a chaque
individu

Carte d’identité

(] .
_

>

Impacts multiples sur notre santé
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Microbiote sain

Bien-étre général

Protection contre les maladies
neurologiques

Maintien de notre santé bucco-
dentaire

Protection contre les maladies
cardiovasculaires

Maturation du systéme immunitaire,
protection contre dysfonctionnements
immunitaires (allergies...)

Digestion, assimilation des nutriments et
synthése de vitamines

Protection de I'intestin contre les pathogéne
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Produits laitiers, biodiversité microbienne et santé humaine

La consommation de fromages et le microbiote digestif

Fromage -> aliment complexe et riche, =
fonction notamment des pratiques de =
production/fabrication, de la technologie N

fromagére
Comnsommation

« Apports nutritionnels VW ..%

» Apports de niveaux élevés de micro-organismes £/C 0 “"J
d’intérét (plus d’un milliard/gramme) avec une 2424 }{:o Q ‘o
biodiversité microbienne plus importante pourles 0 @{@ QY D 0 (1 @q
fromages au lait cru ; apport de microflores o 4 o} '
pathogénes dans des cas peu fréquents "ﬂ? &ooao

» Apports d’éléments provenant des micro-organismes | o ‘

gt Impacts sur le microbiote digestif

(composition, diversité, métabolisme) en
lien avec notre santé
':/J
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Produits laitiers, biodiversité microbienne et santé humaine

La consommation de fromages et le microbiote digestif

Modifications directes du microbiote
intestinal :
» Accroissement de la biodiversité du
microbiote
» Abondance de bactéries lactiques et
réduction des microflores associées a la
prise de poids
» Abondance de bactéries productrices .
d’acides gras a courte chaine Protection
+ Abondance de microflores impliquées contre diverses
dans la protection des pathogénes maladies

Sources de pré et probiotiques
agissant sur le microbiote :
» Acides gras a courte chain

« Peptides bioactifs Re
* Minéraux et acides aminés (GABA:
neurotransmetteurs) D -
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Produits laitiers, biodiversité microbienne et santé humaine

Bénéfices de la consommation de fromages (et de produits

laitiers) vis-a-vis des maladies atopiques (dermatite atopique, rhinite
allergique, asthme et allergies alimentaires)

-> Liens entre la vie dans une ferme d’élevage, la consommation de lait cru (ou de produits laitiers
de la ferme), de fromages et une diminution du risque de développer des maladies atopiques, des
allergies alimentaires chez les enfants

O € —

= Phénomenes observés dans plusieurs dizaines d’études
. R | internationales des années 1990 a 2020, dont les études liées a la
cohorte européenne PASTURE

Cas de I'étude de la cohorte européenne « PASTURE » (Protection against Allergy - STUdy in Rural
environment)

-> 5 pays européens (Allemagne, Autriche, Finlande, France et Suisse)

-> 1 000 femmes enceintes recrutées entre 2002 et 2005 (environnement fermier ou non)

-> Suivi des enfants de la naissance a 16 ans

Confirmation du réle protecteur de Consommation de
la naissance et de la vie a la ferme fromages a 18 mois ->
ainsi que de la consommation de diminution du risque de

consommeésjusqu’ al’" age
de 18 mois -> réduction du

risque de développer des

lait cru contre diverses pathologies § § développer des rhinites et dermatites atopiques et des

0 allergiques et atopiques des allergies alimentaires
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Produits laitiers, biodiversité microbienne et santé humaine

Bénéfices et risques de la consommation de fromages
sur les maladies cardio-neurovasculaires, les cancers

DERNIERES
DECENNIES

Santé cardiovasculaire
Risques Absence de cancers Effets bénéfiques

°:""/@’
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Produits laitiers, biodiversité microbienne et santé humaine

Bénéfices et risques de la consommation de fromages
sur les maladies cardio-neurovasculaires, les cancers

CHANGEMENT DE PARADIGM
Del'niére

A . S publj, .
A partir ge donne’esp isl)s,LCatlons

Dans le cadre d’une alimentation
équilibrée et d’'une activité physique
réguliére:

La consommation de fromages n’apparait
pas comme un sur-risque de mortalité et,
dans certains cas, serait un facteur
protecteur.

» Maladies cardio-vasculaires -> réduction
de 5a 15% du risque

= Cancers -> effets globalement neutres

is-a-vi la plupart ,
l‘tgeneﬁques

Santé cardiovasculaire
Absence de cancers

Risques ets

‘:/1 »
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Produits laitiers, biodiversité microbienne et santé humaine

Autres bénéfices/risques...

Maladies mfectleuses Produits laitiers : 3% a 4% des TIAC en France
R » Des mesures de maitrise, a raisonner en filiére lait cru
%"' pour préserver les microflores d’intérét a effet barriere

Vieillisseme Effet positif contre 'ostéoporose et le vieillissement
nt des cellules

Systéme digestif - Malades
inflammatoires chroniquesde | Des effets protecteurs mis en évidence in vitro mais

Fintestin T restant a confirmer /n vivo

A |
Q V l‘:\:;}b.','l
e p

Des effets encore mal connus, la piste du microbiote
est la plus prometteuse

2 idele

TIAC : toxi-infection alimentaire collective Conférence Grand Angle Lait - 2025



Produits laitiers, biodiversité microbienne et santé humaine

Elements de conclusion

» Trés grande maijorité des publications disponibles ne font référence qu’aux
« produits laitiers » au mieux aux « fromages » (peu en précisent la
technologie de fabrication)

— des études spécifiques nécessaires, notamment sur les fromages au lait
cru

Avre Blanc

« Synthése bibliographique, a date, accessible, a partir des données
humaines disponibles, recensant les effets positifs et négatifs et rédigée de
facon interdisciplinaire et intersectorielle — Travail original vela:
# analyse de risque /balance entre bénéfices et risques <)
# recommandations

insommation

+ Les fromages porteurs de nombreux bénéfices : attendus mais aussi a l® DopeR oy B
contre- courant des idées regues

» Maitrise des agents pathogénes avec les plus problématiques
STEC HP pour les filieres au lait cru : un combat permanent

13 Fondation lait cru - Le « Livre Blanc » en pdf téléchargeable

b
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https://www.fondationlaitcru.org/fondation-lait-cru/news/article/le-livre-blanc-en-pdf-telechargeable

Produits laitiers, biodiversité microbienne et santé humaine

Déploiement du livre blanc

+ Déploiement aupres du corps meédical et des relais 1 peibrodos
d’information (autorités sanitaires, chercheurs, médias,
institutions...) : événement spécifique du 14 octobre 2024

(replay disponible), congrés, événements de la filiere, Enre béndfices ot isquen
JORT Un nouveau regard sur les fromages
presse médicale ot lour richesse en flores microblennes

» Le rendre accessible aupres des professionnels :
appropriation des enseignements
 Affiches pouvant étre utilisées dans les points de vente
* Livret d’affiches

Lo rhate o b

Fondation lait cru - Ressources
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Produits laitiers, biodiversité microbienne et santé humaine

Thématiques de recherche au Cniel : 3 axes majeurs [G)El

Mettre en évidence I'’essentialité du lait et les bénéfices santé des produits
laitiers a tous les ages de la vie

PRODUITS LAITIERS
&
MALADIES CHRONIQUES

MATIERE GRASSE LAITIERE @

Spécificité de la MGL ?
Role des lipides mineurs @Maladies métaboliques

Péri;"-gatalité
k (MCV, diabéte T2..)

Séniors

Intérét de la MGL surla santé

(MCV, cognition...) "
Santé osseuse/Fractures

Développement coghnitif
Q Déclin cognitif

Cancer

ALIMENTATION DURABLE Microbiote/santé intestinale

W OEECTIFSONwE

. e 2 -
Place des produits laitiers 7 B EEED

 HieE = =
Qualité des protéines laitieres  EHERMAERE = Effet matrice des PL

A

g
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Produits laitiers, biodiversité microbienne et santé humaine

Axe Matiere grasse laitiere : un axe de recherche
historique et primordial

- Image négative des lipides et des AG saturés (Santé publique/ MCV, Obésité...)

- De fait, produits laitiers (lait entier, fromages) trés souvent stigmatisés en raison de leur contenu

en lipides et notamment en Acides gras saturés

- Nécessité d’acquérir des connaissances sur le role et I'effet des lipides du lait sur la santé
- pour casser le dogme

Lipides/AGS = Maladies cardiovasculaires/Obésité
Produits laitiers contiennent des Lipides/AGS donc Produits laitiers = MCV/Obésité

- pour défendre et illustrer son intérét nutritionnel
- améliorer sa perception aupres de la communauté scientifique et médicale

- valoriser les produits laitiers qui en contiennent (fromages)

wry
=N dele
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Produits laitiers, biodiversité microbienne et santé humaine

Axe Matiere grasse laitiere

MGL : un profil lipidique unique et spécifique (lipides mineurs laitiers, spécifiques et bioactifs)

- Une recherche focalisée sur la spécificité de la MGL et 'effet matrice au fil des ans

80's-90’s 2004 2007 2010 2013 2016 2019 2022 2026
4 | %
4 AGS ch.Courtes
. AG Saturés .
Cholestérol o AG trans Lipides polaires AG mineurs C15/C17 AG mineurs C15
AG Saturés (myristique) AGS (Valobab) C16:1tn-7 i
AGT Meta-analyse AG trans (Palmitolait) ) ‘(M' XV)
AGS Lipides Polaires Lipides polaires
(Valobab) (PREBILIP)
Cheese project (Smile)

ffet matri
(effet matrice) MGL/développement cognitif

(Mico)

AG : acides gras

°:""/@’
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Produits laitiers, biodiversité microbienne et santé humaine

Axe Matiere grasse laitiere
———— il

{ |

| B The 2025-2030 Dietary

Selimes-Teme | ‘

e 20252030 Duetay G5 » Guidelines
- “ —Time for Real Progress

One of the most novel DGAC questions evaluated was health
effects of different food sources of saturated fat, because the
current science may no longer support a single homogeneous
target intake. As expected, the DGAC found no meaningful
evidence that consuming higherfat vs lower-fat dairy adversely
affected body weight, blood lipids, blood pressure, cardiovascular
morbidity, or cardiovascular death or that replacing dairy with
plant oils, nuts, or fishimproved health outcomes.

Indeed, the committee found strong evidence that dietary patterns
incorporating whole-fat dairy were associated with a /ower riskof
diabetes. Despite these findings, the DGAC maintained the
decades-old recommendation to avoid whole fat dairy, arguing
that stronger evidence was required to provethat whole-fat dairy
was not worse - a remarkable precedent.

Nouvelles recommandations américaines
- des avancées pas a pas

1 - '.—’_‘_’—"‘_""J
-y /| —
PR el Se— JAMA, janvier 2025
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Produits laitiers, biodiversité microbienne et santé humaine

De la recherche é la communication

High intake of regular-fat cheese compared with reduced-fat cheese - -
does not affect LDL cholesterol or risk markers of tha metabolic e

syndrome: a randomized controfled trial’*® =
Fartmn: Nedhand * Tine Thelvngy, Mariear D Kt Matile 1 Soomeyposnd. Chelothy 0L Arwe Aiirge and

lnvw Vabre . -

e ¢ L, o, o fprik, Uity of Crpmbegin, Etepn Orom®

Whole dairy matrix or single nutrients in assessment of health

effects: current evidence and knowledge gaps'? Yo sraimmcs (TN mriice
Toogfwr Komgersbey Thoning,” Mo Chrrare u.w.. " Jocoe-Podlipp Roogvan” Lavesie de G 4 | ) oo e P RS TN

e Dapont,” Komr Fowoney ™ Richany v A u ot ™ Alen Mackie. ™' Michelle € McKindey,'

Marie-Comtine Michatsbs,"" ™ hu‘.- dwovl ' llv Kiscene, ™ Subine § Socdomh Muthu ' Tine Thedvirap, '

"
Conie Weamet " Arwe Astngn"* snd D Giivens

Alimnersation gt cume

’
L rouron co I'effet
SYMPOLIUM CERIN \ o 4
e : matrice des
FOCUS SUR LES PRODUITS ; 1
LAITIERS

PROGRAMME
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Produits laitiers, biodiversité microbienne et santé humaine

Perspectives - Conclusions

La Recherche en Nutrition Santé permet de gagner en connaissances et contribue a la
constitution d’un socle d’éléments scientifiques solides sur lequel la filiere peut s'appuyer

dans son role de promotion de I'intérét nutritionnel et santé du lait et des produits laitiers

Elle permet de générer des connaissances pour des retombées long terme car les paradigmes
sont difficiles a faire évoluer

Enjeu actuel : Intérét des produits laitiers dans une alimentation durable

Ay
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