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Aborder le travail avec les éleveurs lorsque 
l'on n'est pas spécialiste

Catherine de Boissieu et Sophie Chauvat (Institut de l'Elevage)
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Mettons-nous en situation…

Catherine Cultipaclair, éleveuse de brebis 

allaitantes…

… et Sophie Trougnard, conseillère du secteur où se 

situe l’exploitation de Catherine…

… échangent après la visite annuelle de Sophie dans l’exploitation.
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Les trois principales difficultés mises en avant
314 enquêtés

1
2

3

"La gestion 

administrative me pèse"

"Je n’arrive pas à me 

libérer autant de temps 

que je le voudrais
(en journée, en semaine, des 

week-end, des vacances)"

"La pénibilité physique 

est une réalité sur mon 

exploitation"

77 % 
75 %

66 %
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… Et au final

• Déclic travail : 

autodiagnostic et 

fiches solutions

• https://declictravail.fr/

• Outil d'animation "le 

travail et vous"

• Fiche "Aborder le 

travail dans un groupe 

d’éleveurs : une 

expérience en filière 

ovine laitière"

• Animation de 

réunions d'éleveurs à 

partir de vidéos sur la 

traite

https://declictravail.fr/
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Merci pour votre attention


