
nécessite

Stockage 
carbone

95 Kg eq.CO2

Biodiversité 
entretenue

0,17 ha

Excédent du 
bilan azoté

20 kgN

Du lait avec un minimum d’intrants et un maximum de services rendus

Age au 1er vêlage
28 mois

Durée du pâturage
144 jours

Taux de renouvellement
32%

This project has received funding from the European Union’s Horizon 
2020 Research and Innovation Programme under grant agreement 
No 101000395.

8,6 kgN

> 30% de maïs
génère

La production de 1000L de lait 

Electricité
64 kWh

Carburant
21 L

Azote minéral
5,6 kgN

Concentrés 
génisses

118 kg

Produits 
phytosanitaires

0,31 dose

Concentrés VL
171 kg

Electricité
13 kWh

Gaz à effet de 
serre

975 Kg eq.CO2

Personnes nourries
4,1



nécessite

Electricité
64 kWh

Carburant
7 L

Azote minéral
0 kgN

Concentrés VL
0 kg

Concentrés 
génisses

0 kg

GAEC Vert de Lait

Stockage 
carbone

470 Kg eq.CO2

Biodiversité 
entretenue

0,69 ha

Excédent du 
bilan azoté

10 kgN
Produits 

phytosanitaires
0 dose

Age au 1er vêlage
24 mois

Durée du pâturage
242 jours

Taux de renouvellement
24%

Du lait avec un minimum d’intrants et un maximum de services rendus

This project has received funding from the European Union’s Horizon 
2020 Research and Innovation Programme under grant agreement 
No 101000395.

Electricité
0 kWh

Gaz à effet de 
serre

830 Kg eq.CO2

Personnes nourries
3,8

0 kgN

génère
La production de 1000L de lait 



La pousse de l’herbe couvre 
les besoins des vaches 

laitières

Excédent d’herbe 
→ possibilité de récolte ou 

de report sur pied

Manque d’herbe 
→ affouragement
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Equilibre entre la pousse de l'herbe et la consommation des animaux

Repos 
hivernal

1er tour « déprimage »
90 ares/VL

2ème tour
45 ares/VL

3ème tour
60-90 ares/VL

5ème tour
60-90 ares/VL

6ème tour
60-90 ares/VL

4ème tour
60-90 ares/VL

Plein pâturage

1ères fauches mi-mai à début juin
3*10ha récoltés pour réintégrer le circuit de 

pâturage le plus rapidement possible

Consommation de 
stocks d’herbe sur pied

Foin en complément 
du pâturage

Ration 100% foin
2 rounds/jour

Un système basé sur le pâturage (presque) toute l’année

Troupeau tari : 45 VL
En bâtiment
Salle de traite fermée

Repos hivernal 15/12 – 15/02

60 jours
Pâturage de tout l’accessible 
en un tour lent = 40ha
Tour de nettoyage en sortie 
d’hiver (sortie à 3cm)

Déprimage 15/02 – 15/04

45 jours
Pâturage des surfaces les plus 
proches de la stabulation = 20ha
La pousse de l’herbe s’accélère

2ème tour 15/04 – 31/05

60 jours par tour
Réintégration progressive de 
paddocks plus éloignés = 30 - 40ha

3ème tour 31/05 – 31/07 
et 4ème tour 01/08 – 30/09

1 
are/VL/jour

1,5 
ares/VL/jour

1 à 1,5
ares/VL/jour

30 à 45 jours par tour
Pâturage sur tout l’accessible = 30 - 40ha
Tour pour nettoyer avant repos des prairies

5ème tour 01/10 – 15/11 
et 6ème tour 15/11 – 15/12

2
ares/VL/jour

Faucher le moins possible

Donner le moins de foin 
possible : < 1tMS/VL/an

Maximiser le pâturage
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Se libérer du temps en vêlages groupés de printemps

Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept. Nov.Oct.Fév.Janv. Déc.

Salle de traite fermée
Vaches en bâtiment

100% foin dur

Vêlages sur 9-10 semaines
Sélection renouvellement

Elevage des  veaux

Mise à la reproduction
IA : renouvellement

Taureau : rattrapages, 
croisés

Fauches
Fanage, andainage, 

ramassage, stockage

80 
heures

Débroussaillage

150 
heures

Vacances

Travail 
salarié

4h/jour

Entretien haies 
et bocage

Tarissement
Dernière traite → entrée en bâtiment

7 jours précédents : foin épié dur
15 jours suivants : foin très dur

10 h/semaine 60 h/semaine 35 h/semaine

This project has received funding from the European Union’s Horizon 
2020 Research and Innovation Programme under grant agreement 
No 101000395.

Evolution de la pousse de l'herbe 
et de la production laitière au cours de l'année
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Se libérer du temps en vêlages groupés de printemps

Passer en monotraite

Mise en place progressive de 2018 à 2022

2022 : 1ère année en 100% monotraite

Pour quelles raisons ?

1 Profiter des enfants
(vacances, soirées)

2 Remplacements plus faciles à trouver
Se passent mieux

3
Meilleur état général des vaches

Meilleures chances à la repro

Veaux gardés sous la mère 15 jours :
→Soulage les mamelles

→Veaux mieux valorisés en viande

4 Seuil du Micro-BA

Pour quels résultats ?

Franck et Maud, associés 
= 2 UTH

Pauline, salariée ½ temps
= 0,5 UTH

2 traites/semaine chacun

8 semaines de vacances                            
(faciles à remplacer)

2/3 mercredis et 1/2 samedis de libre

2/3  weekends libres/an

3 traites/semaine

Travaux divers

Remplacement vacances,
weekends

This project has received funding from the European Union’s Horizon 
2020 Research and Innovation Programme under grant agreement 
No 101000395.

Du temps libre quotidien pour :

Engagements professionnels 
(2-3 jours/semaine chacun)

Développer de nouvelles idées                           
pour la ferme
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