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Le carbonomètre du lait

Un outil d’animation pour 
faciliter la mise en place des 

leviers de décarbonation

Adèle Marsault



Fruit d’un programme régional multi-acteur 
sur la transition agro-écologique et climatique

SPACE 
2025
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Financeur Pilote et co-financeur Animation 

• Formation des techniciens et conseillers

• Création de références

• Appui pour l’animation de groupes d’éleveurs

• Etudes d’impact et travaux prospectifs

• Interventions en milieu scolaire

• Lien avec la recherche scientifique

Création : 2021



Contexte de création du jeu

Des leviers connus et documentés, mais difficiles à 
s’approprier en dehors de tout contexte
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Des conseillers multi-filières peu spécialisés appelés à 
animer des groupes sur l’empreinte carbone 

Besoin d’un outil simple et contextualisé pour faciliter 
les échanges techniques au sein d’un groupe



Une source d’inspiration d’origine 
citoyenne

Un outil citoyen pour classer différentes actions du quotidien en fonction de 
leur contribution au changement climatique
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https://avenirclimatique.org/carbonometre/

https://avenirclimatique.org/carbonometre/


Un cas concret représentatif des zones de 
plaine à potentiel correct
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130 vaches laitières
8 660 litres produits/vache
TB : 41 g/l - TP : 32.5 g/l
2 robots de traite
35% de renouvellement
29 mois d’âge au vêlage
8% de mortalité vache

180 ha de SAU
37 ha de maïs ensilage (irrigué, 15 TMS/ha)
63 ha de prairies temporaires (5.5 à 6 TMS/ha)
     -28 ha fauche et pâturage génisses et taries
     -35 ha de fauche
15 ha de prairies permanentes
+20 ha de dérobés RGI
 

51 ha de blé tendre (73 qtx)
14 ha de maïs grain (100 qtx)

Chargement :
1.6 UGB/ha de SFP

Très peu de légumineuses 
dans les prairies

Fertilisation sécurisée

tr
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peau
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entation
Vaches en lactation
Alimentation 100% stock 
stable sur l’année :
     -12 kgMS maïs
     -4 kgMS ens herbe
     -1 kgMS foin
     -3 kg tourteau de soja
     -1 kg de blé
     -1 kg de VL18

Génisses < 1 an
Pas de pâturage
     -50% ensilage d’herbe
     -50% foin
     -0.5 kg de VL18

Génisses > 1 an et taries
Pâturage d’Avril à Octobre
Foin en complément l’été
Hiver : ensilage d’herbe, foin et 
VL18

Em
pr

ei
nt

e carbone 1.10 kgeqCO2/litre de lait corrigé

Emissions brutes : 1 734 teqCO2/an
Stockage : 0

Performance nourricière : 
25 personnes/ha de SAU

Des performances techniques donc 
environnementales dégradées



22 leviers étudiés séparément
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+ de lait 
sans 

concentré

+18 teqCO2

-0.03 
kgeqCO2/litre

+ de lait 
avec du 

concentré
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kgeqCO2/litre

Faire plus de lait par vache ?
Des cartes à double lecture
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Place au jeu! 
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22 leviers étudiés séparément
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Contextualisation 
du levier

Bandeau de couleur 
pour faciliter la 

recherche à 
l’animateur

Plus de détail sur le calcul de 
l’impact et/ou repères techniques

Impact annuelle à l’échelle 
de l’exploitation 
(émissions – stockage)

Impact ramené à l’empreinte 
totale annuelle de l’exploitation

GES impliqués 
par le levier

Facteurs d’émission 

Impact pour l’atelier lait, 
ramené /litre lait vendu 
corrigé



Retrouvez les diaporamas de nos conférences
 sur idele.fr

Téléchargez le carbonomètre
https://idele.fr/detail-article/carbonometre-du-lait 

Venez échanger avec nos ingénieurs 

stand B08 (Hall 2/3)

Merci de votre attention
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2025

17

https://idele.fr/detail-article/carbonometre-du-lait
https://idele.fr/detail-article/carbonometre-du-lait
https://idele.fr/detail-article/carbonometre-du-lait
https://idele.fr/detail-article/carbonometre-du-lait
https://idele.fr/detail-article/carbonometre-du-lait
https://idele.fr/detail-article/carbonometre-du-lait
https://idele.fr/detail-article/carbonometre-du-lait

	Slide 1: Le carbonomètre du lait  Un outil d’animation pour faciliter la mise en place des leviers de décarbonation
	Slide 2: Fruit d’un programme régional multi-acteur sur la transition agro-écologique et climatique
	Slide 3: Contexte de création du jeu
	Slide 4: Une source d’inspiration d’origine citoyenne
	Slide 5: Un cas concret représentatif des zones de plaine à potentiel correct
	Slide 6: 22 leviers étudiés séparément
	Slide 7: Faire plus de lait par vache ? Des cartes à double lecture
	Slide 8: Place au jeu! 
	Slide 9: Place au jeu! 
	Slide 10: Place au jeu! 
	Slide 11: Place au jeu! 
	Slide 12: Place au jeu! 
	Slide 13: Place au jeu! 
	Slide 14: Place au jeu! 
	Slide 15: Place au jeu! 
	Slide 16: 22 leviers étudiés séparément
	Slide 17: Merci de votre attention

