
Pâturage estival et automnal
des plantes à racine  

en élevages ovin et bovin



Pâturer en été pour économiser  
les fourrages stockés
Avec des séquences de sécheresses estivales et 
automnales de plus en plus fréquentes, il devient 
difficile d’assurer un pâturage à ces périodes. De plus, 
les projections climatiques de référence confirment une 
accélération de ce phénomène. Dans ce contexte, les 
plantes à racine (betteraves fourragères, navets, radis 
fourragers) se présentent comme une solution. Elles 
offrent une production élevée en énergie, sans risque 
sanitaire particulier pour les animaux. Leur croissance 
est rapide tout en contribuant à la santé des sols grâce à 
leur système racinaire profond. De plus, la betterave est, 
par exemple, une plante qui tolère bien la sécheresse 
et reprend son développement lorsque les conditions 
redeviennent favorables.

Le programme de travail  
se découpe en 3 actions
• �Des essais comparatifs en sites expérimentaux, avec 

d’une part le pâturage des brassicacées à racines et 
d’autre part celui de prairie. 
Les performances zootechniques, sanitaires, 
économiques, environnementales et en matière de 
travail seront mesurées,

• �Des démonstrations en élevages ovins et bovins afin de 
récolter des données sur leur itinéraire technique de 
pâturage des brassicacées,

• �La diffusion des résultats obtenus sous formes variées, 
à destination des éleveurs et conseillers : fiches et 
vidéos techniques, articles de presse, webinaires, 
conférences lors des salons, journées techniques 
(bouts de champs, portes ouvertes…).

Tester des solutions pratiques 
de pâturages de plantes à 
racines en élevages ovins viande, 
bovins viande et lait : intérêts 
zootechniques, économiques, 
environnementaux et sociaux.

Les partenaires de la région  
Centre-Val de Loire :
• CIIRPO (Chef de file),
• �SCEA Ferme Expérimentale des Bordes (36),
• INRAE de Bourges - UE0332 P3R (18),
• ARVALIS,
• �Éleveurs suivis sur plusieurs départements 

de la région par leurs techniciens de 
chambre d’agriculture,

• Semenciers.

Le calendrier
Du 1er janvier 2026 au 31 décembre 2028.

Coordinatrice du projet
Julie Teulade
julie.teulade@idele.fr
Le Mourier					   
87800 Saint-Priest-Ligoure
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Rédaction : Laurence Sagot (Idele/CIIRPO)
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Partenaire financier :




