
LES ENJEUX

UNE AUTONOMIE PROTÉIQUE MAXIMISÉE POUR DES COÛTS MINIMISÉS

LES INTÉRÊTS DE LA LUZERNE

PLACE DE LA LUZERNE DANS LA ROTATION

LES BONNES PRATIQUES POUR UN PÂTURAGE RÉUSSI 

VALORISATION DE LA LUZERNE

LES AUTEURS : Alice BERCHOUX (Institut de l’Élevage) 
avec une relecture de : Romaric Puthod (Centre d’Elevage de Poisy), Adeline Allard (Centre d’élevage de Poisy)
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•  Réduire les achats de concentré protéique pour sécuriser 
sa marge alimentaire.

•  Allonger la période de pâturage et limiter l’affouragement à 
l’auge.

•  Sa richesse en protéines pour équilibrer la ration des VL.

•  Sa tolérance au stress hydrique et aux fortes chaleurs pour 
augmenter le stock d’herbe sur pied.

Introduction de luzerne en 2015 dans le système de Poisy

Arrêt du correcteur azoté de mai à mi-septembre
Coût alimentaire en période estivale ≈ 50 €/1 000 l

Mai – juin : 1ère coupe en foin 
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Pas de conséquence sur 
les performances laitières
(volume et composition)

1 perte en 5 ans
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Pâturage de nuit sur des prairies 
riches en graminées 

Pâturage de jour 
sur la luzerne 

Pâturage de betterave 
fourragère en août/sept/oct.  

Juillet à octobre :  5 à 6 cycles de pâturage

Chargement instantané : 0,8 à 2 ares/VL 

Temps de retour court : 
15 à 26 jours

* valeurs alimentaires automne 2021

* Luzerne (Luzelle) 12 kg/ha, Trèfle blanc (Tooby) 2,5 kg/ha, Dactyle (Béverly) 4 kg/ha ou Fétuque (Nouga) 8 kg/ha

3,6 ha
14 T de 

compost/an
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Intégration journalière 
limitée  

à 20 % de l’ingestion

VOLET ÉLEVAGE
DE RUMINANTS

PÂTURER DE LA LUZERNE,  
C’EST POSSIBLE !
POUR PLUS DE STOCK SUR PIED  
ET D’AUTONOMIE PROTÉIQUE


