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COPRODUIT D’EXTRACTION DE L'HUILE A PARTIR DE GRAINES DE TOURNESOL,

AUTRES NOMS COMMUNS

LES COQUES ET BRISURES CONSTITUENT LES COPRODUITS OBTENUS A LETAPE

DU DECORTICAGE. ILS CONTIENNENT DONC SURTOUT DES FIBRES.

Coques de tournesol,
enveloppes de tournesol, criblures de tournesol

FICHE COPRODUIT - COQUES ET CRIBLURES DE TOURNESOL

e°
escription

Les coques de tournesol sont les co-produits du
décorticage des graines de tournesol pratiqué
avant l'extraction de I'huile ou avant leur utili-
sation comme ingrédient de boulangerie (AAC,
2007). Les graines de tournesol contiennent envi-
ron 20-30 % de coques qui sont souvent enlevées
avant I’extraction de I'huile parce qu’elles ont des
effets néfastes sur les presses a huile et qu’elles
réduisent la qualité de I'huile et du tourteau (Kar-
tika, 2005). Diminuer la teneur en coques de 1 %
améliore la capacité de pression de 2,5 %. Un
bon procédé de décorticage conduit a 8-12 % de
coques restant sur les graines (Campbell, 1983).
100 kg de grains contenant 25 % de coques ont
produit 16,5 kg de coques (Carré, 2009).

Le décorticage est effectué aprés le nettoyage
des graines et leur séchage a 5 % d’humidité,
ce qui facilite la séparation de 'amande et de la
coque (Kartika, 2005). Le procédé habituel est le
craquage des graines par action mécanique des
décortiqueuses centrifuges ou pneumatiques. Le

e°
istribution

Les coques de tournesol sont colteuses a trans-
porter en raison de leur faible densité et ne sont
donc disponibles qu’a proximité des huileries
(Dorrell et al., 1997). Certaines usines réduisent

mélange résultant est vanné pour séparer les coques des
graines. Dans les nouvelles variétés de tournesol, les sélec-
tionneurs ont augmenté la teneur en huile au détriment des
coques, ce qui rend les graines plus délicates et difficiles
a décortiquer. Ces variétés restent non décortiquées et ne
donnent pas de coques de tournesol (Carré, 2009 ; Grompo-
ne, 2005 ; Campbell, 1983).

Les coques de tournesol sont légéres et volumineuses et
sont, par conséquent, colteuses et peu pratiques a trans-
porter. Elles sont brilées pour fournir de I'énergie dans les
huileries, mais seulement la moitié des coques disponibles
peut étre utilisée sur site pour la production d’énergie.
Lautre moitié doit étre transportée hors site, pour fournir
de I'énergie ou comme compost, litiere, ou fourrage de
mauvaise qualité pour le bétail (Dorrell et al., 1997 ; Carré,
2009).

Les criblures de tournesol sont un mélange de quantités
variables de résidus comprenant des coques, des gruaux,
des graines vides ou cassées, des tétes, des sclérotes, des
graines d’adventices, de la menue-paille, de la paille, des
poussiéres et des balayures de sol (Lardy et al., 2009).

les coques en farine, ce qui donne un produit plus dense
(250 kg/m?3 contre 70-100 kg/m3), dont le transport est
plus facile et moins colteux (Borredon et al., 2011).
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Les coques de tournesol sont des ingrédients fibreux
riches en polysaccharides non amylacés insolubles. Elles
contiennent souvent plus de 50 % de fibres ou d’ADF, 70 a
85 % de NDF, et 15 a 25 % de lignine. Leur teneur en proté-
ines et en huile est faible mais non négligeable (environ 7 %
et 5 % respectivement) en raison des variations de la quanti-
té de fragments de grains. Les coques de tournesol ont une
faible valeur nutritive pour toutes les espéces animales et
sont principalement utilisées pour les animaux qui ont des
besoins spécifiques en fibres, comme les ruminants et les
lapins (Cancalon, 1971).
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Tableau 1 : Principaux
constituants des coques
de tournesol

Acides aminés

aracteéristiques nutritionnelles

La valeur nutritive des criblures dépend de la quantité de
matériaux fibreux tels que les tiges et les coques qui les
composent. Présents en grande quantité, ils réduisent la va-
leur nutritive. Selon la proportion de graines entiéres et de
gruaux, la teneur en protéines et en fibres peut étre équiva-
lente ou supérieure a celle d’un foin de bonne qualité (Lardy
et al.,, 2009). La composition des criblures est proche de
celle des coques, avec plus de protéines et d’huile et moins
de fibres lorsque les fragments de graines sont présents en
plus grande quantité.
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e°
uminants

Les coques de tournesol constituent un fourrage de trés
mauvaise qualité, a haute teneur en fibres et a faible diges-
tibilité (digestibilité MS 18 %, Alibes et al., 1990). Par consé-
quent, seules des quantités limitées de coques de tournesol
doivent étre incorporées dans les régimes (Dinusson et al.,
1973) et constituer moins de 50 % du fourrage total (Shar-

Govins en croissance

Les coques de tournesol peuvent étre incorporées jusqu’a
20 % pour augmenter la teneur totale en fibres dans les ré-
gimes pour génisses laitieres, ou pour fournir du fourrage

Ge’m‘sses laitiéres

Des coques de tournesol incorporées de 10 a 40 % dans la
ration ont diminué la digestibilité des nutriments (MS, CP,
ADF). A 27 % de coques, le gain quotidien moyen des gé-
nisses a été de 1360 g/j avec une efficacité alimentaire plus

@ouvﬂlons en croissance

Des coques de tournesol non broyées, introduites a 5 ou
10 % comme fourrage grossier dans la ration de bouvillons
a I'engrais (374 kg), ont entrainé des gains quotidiens plus
faibles et une ingestion de MS réduite (1240 vs. 1500 g/j et

@vins

Pour des agneaux en croissance, des coques de tournesol
non traitées ou traitées aux alkali (NaOH, KOH ou NH40OH) in-
corporées a 25 % dans la ration (remplagant la méme quan-

Tableau 2 : Valeurs
alimentaires des coques

de tournesol destinées
aux ruminants
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ma et al., 1988). Elles sont bien consommeées lorsqu’elles
sont finement moulues et incorporées dans des aliments
granulés (Dinusson et al., 1973).

Les traitements alcalins (NaOH, KOH ou NH40H) n’amé-
liorent pas la valeur nutritive des coques de tournesol, a
moins d’en utiliser des doses élevées (Sharma et al., 1988).

grossier dans les rations a haute teneur en céréales pour
la croissance ou I'engraissement des bovins (Lardy et al.,
2009).

élevée que pour le régime témoin (+21 %). Un niveau plus
élevé de coques de tournesol dans la ration (50 %) a réduit
I'ingestion de MS et la croissance (Park et al., 1982).

0,766 kg/j vs. 0,840 kg/j respectivement). Cependant, a ce
taux d’inclusion, I'utilisation de coques de tournesol pourrait
étre rentable (Pritchard et al., 1990).

tité de foin de luzerne) n’ont eu aucun effet sur I'ingestion de
MS (1,1 a 1,5 kg/j), la digestibilité (63-66 %) et la perte de
poids quotidienne (-0,11 kg/j) (Sharma et al., 1988).
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12
37
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17
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orcs

OrCs en croissance

Les coques de tournesol ne sont pas recommandées pour
|'alimentation des porcs en croissance, en raison de la
grande quantité de fibres insolubles qu’elles contiennent.
Cependant, les coques de tournesol ont été testées pour pré-
venir ou soulager les |ésions gastro-cesophagiques chez les

eruies

L'apport de fibres supplémentaires chez les truies en gesta-
tion a un effet généralement positif sur le nombre de porce-
lets nés vivants et sevrés. Des truies en gestation nourries
avec une ration contenant 22 % de coques de tournesol ont
donné naissance a + 0,5 porcelet vivant et + 0,2 porcelet
sevré par litiere (Reese et al.,, 2008). Un régime riche en

Tableau 3 : Valeurs
alimentaires des coques

de tournesol destinées
aux porcs
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porcs en croissance. Il a été démontré qu’une petite quantité
de coques (5 %) ajoutée a un aliment finement moulu avait
un effet positif sur la santé animale, mais I'incorporation
de coques nuit a la qualité des granulés (Dirkzwager et al.,
1998).

fibres contenant 35 % de coques de tournesol broyées et
offertes a des cochettes pré-pubéres a ralenti la croissance
et le développement mammaire avant la lactation, mais a
ensuite amélioré les performances de lactation des truies
(Lyvers-Peffer et al., 2001).
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®°
olailles

On dispose de peu d’informations sur la valeur nutritive des
coques de tournesol en volailles. Jusqu’a 4-5 % de coques de
tournesol peuvent étre introduites dans une ration pour pou-
lets de chair sans affecter négativement les performances
ou la taille du tube digestif (Arija et al., 1998 ; Viveros et al.,
2009).

En 2016, il a été démontré que l'incorporation (2,5-5 %) de
sources de fibres insolubles telles que les coques de tourne-
sol améliorait le gain quotidien moyen et le taux de conver-
sion alimentaire chez des poulets de chair (0-21 jours)
nourris avec des régimes pauvres en fibres, et plus parti-
culierement si I'aliment était granulé. Les performances de
croissance des jeunes poulets de chair ont été améliorées
grace a I'ajout de coques de tournesol, quelle que soit la
forme de I'aliment. Parmi les sources de fibres insolubles, les

Tableau 4 : Valeurs
alimentaires des coques

de tournesol destinées
aux volailles
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coques de tournesol se sont montrées plus bénéfiques que
les coques de riz (Jimenez-Moreno et al., 2016). Ce résultat
est en accord avec des observations faites sur des poulettes
(0-35 jours) qui recevaient 2-4 % de coques de tournesol
comme source de fibres lignifiées insolubles, et présentaient
un meilleur ingéré et de meilleures performances de crois-
sance (Guzman et al., 2013).

En outre, il a été suggéré que I'apport de matieres fibreuses
dans les régimes alimentaires des poulets pourrait améliorer
la santé intestinale, et il a été démontré que I'incorporation
de petites quantités (3 %) de coques de tournesol pourrait
améliorer les caractéristiques du tube digestif et augmenter
I’EMA de la ration pour des poulets femelles et des poulettes
de 21 jours (Kimiaeitalab et al., 2018).

Energie métabolisable (coq) (kcal/kg MS) 900
Energie métabolisable (poulet) (kcal/kg MS) 850

gramme by INRA, CIRAD, AFZ and FAO. https://www.feedipe-
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