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Letevace idele
Programme de formation
Formation "Accompagner les agriculteurs en situation difficile"

Les objectifs

o Décrypter ce qui se joue chez des personnes en situation difficile
o Expliquer le réle des émotions
e Mettre en place une relation adaptée avec I'agriculteur

Public :
Technicien, Conseiller d'élevage, Vétérinaire

Pré-requis
Avoir au moins 1 ans d'expérience dans la mission

Programme
e Recensement et caractérisation des difficultés et inconforts liés a 'accompagnement d'agriculteurs en situation
difficile
e S'interroger sur la nature de la relation... et aller vers une posture facilitante : le triangle de Karpmann, le contrat
triangulaire

o Décrypter ou en est la personne dans une situation inhabituelle et difficile pour elle pour pouvoir I'accompagner de
facon adaptée : le cycle de Hudson

o Comprendre les émotions (les miennes et celles des autres), leur rdle et savoir les accueillir
o |dentifier les " bonnes pratiques " pour chacun, sur quelques situations difficiles
e S'entrainer a mettre en place ces bonnes pratiques

Evaluation des acquis

Questionnaire
Mises en situation

Méthodes pédagogiques
Apports théoriques

Mises en situation
Co-construction en sous-groupes

14 heures + 3 heures

Référence : AGDIF
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